
  Speiseplan für die OGS Humboldtschule (26.09-30.09.2022) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 
 Montag:  

 Börek- Schnecken mit Spinatfüllung dazu Bulgursalat und Paprikadip mit Quark 

Nachtisch: Obst 

Dienstag:  

Nudeln mit Tomaten-Spinat-Sauce und Eisbergsalat mit Joghurtdressing 

Nachtisch: Obst 

Mittwoch:  

Kaiser- Schmarrn mit Vanillesauce 

Nachtisch: Obst 
 

Donnerstag:  

Süßkartoffel- Taschen mit Frischkäsefüllung dazu buntes Gemüse mit Kräuterdip  

Nachtisch: Vanillepudding 

 

Freitag:  

Frischstäbchen mit warmer Kartoffelsalat dazu Gurkensalat  

Nachtisch: Karamellpudding 

 

                              Guten Appetit!      

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in der Mensa zur Ansicht aus 


