
  Speiseplan für die OGS Humboldtschule (16.09.-20.09.24) 

  Das essen wir im Kinderrestaurant (KiRa):   

 
 Montag:  

Kartoffel Gratin mit Möhrengemüse dazu Kräuterdip mit Quark 

Nachtisch: Birne 

Dienstag:  

Erbsensuppe mit Kartoffeln und Brötchen 

Nachtisch: Mandarine 

Mittwoch:  

Nudeln mit Sahne-Pesto dazu Krautsalat 

Nachtisch: Pflaume 
 

Donnerstag:  

Spaghetti mit Veggie- Bolognese dazu Gurkensalat  

Nachtisch: Apfel 

 

Freitag:  

Rote – Beete Sticks mit Tomatenreis dazu Joghurtdip  

Nachtisch: Banane 

 

                              Guten Appetit!      

Informationen und Hinweise zu Allergenen und Zusatzstoffen liegen in der Mensa zur Ansicht aus 


